
2025年には 65歳以上の 5人に 1人が認知症になるといわ

れています。身近な人がなった時、または、お店に来ているお客さ

んに「あれ？大丈夫かな？」って思った時、皆さんが支えになって

いただきたいのです。認知症を正しく理解していただいて、ちょっと

した声掛けや支えで安心して暮らしていけるまちを目指しましょう。 

 

 

 

 

 

養成講座の終了後に認知症サポーターカードをお渡しします。名刺サイズ 

また、店頭に掲示できるステッカーもご用意しています。商工会会員先着 50枚 

 

日野市商工会青年部×日野市高齢福祉課 

認知症サポーター養成講座 

日時：令和 6年 3月 6日(水)  １８：３０受付開始 １９：００開始 ２１：００終了 

場所：日野市商工会館 ３階研修室  

対象：どなたでも参加できます 商工会員の有無関わらず。 

定員：５０名（先着順）     QRコードよりお申し込みください 

講師：日野市地域包括支援センターあいりん・東京都多摩若年性認知症総合支援センター 

問い合わせ： 

日野市商工会青年部 担当 真﨑裕介（介護事業所ふれあい） ０９０－６５２５－２７７３ 

認知症サポーターとは 

「認知症サポーター養成講座」での学習を通じて、認知症の症状や徘徊高齢者への声か

けの仕方などの対応を学んだ人のことです。特別な活動をするわけではなく、講座で学ん

だことを家族や友達に伝えたり、困っている人をみかけたら声をかけたり、普段の生活の

中でできることをします。 

 


